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แมงกะพรนุสดกบัฟอรม์าลดีไฮด ์

แมงกะพรุน อาหารจากท้องทะเลที่มีเนื้อสมัผสั กรุบกรอบ เคี้ยวเพลิน มักใช้เป็นวัตถุดิบ
ประกอบอาหารหลายเมนู เช่น ย าแมงกะพรุน แมงกะพรุนผัดน ้ ามันงา แมงกะพรุนย่างหมาล่า 
แมงกะพรุนลวกจิ้มในร้านชาบู สุกี้ แมงกะพรุนดองซีอิ๊ว หรอืใช้เป็นเครื่องของก๋วยเตีย๋วเย็นตาโฟ       
สิง่หนึ่งทีข่อเตอืนผูท้ีช่ ื่นชอบการทานแมงกะพรุนใหร้ะมดัระวงั คอื การปนเป้ือนของสารฟอรม์าลดไีฮด์
หรอืฟอร์มาลิน  สารชนิดนี้มีคุณสมบัติฆ่าเชื้อจุลินทรยี์และเชื้อรา ปกติฟอร์มาลดีไฮด์ ถูกน ามาใช ้     
ด้านการแพทย์ เช่น ใช้ดองศพ ด้านอุตสาหกรรมสิง่ทอ ด้านการเกษตรแต่ไม่อนุญาตให้ใช้ในอาหาร  
การตกค้างของฟอร์มาลดีไฮด์ ในแมงกะพรุนสด อาจเกิดจากผู้ประกอบการหรือชาวประมง                
น าฟอร์มาลดไีฮด์มาผสมน ้าแล้วราดหรอืแช่แมงกะพรุนสด เพื่อป้องกนัการเน่าเสยี คงความสดของ
แมงกะพรุน ท าให้สามารถเก็บไว้ขายได้นานๆ ทว่า ฟอร์มาลดีไฮด์ เป็นสารอันตราย หากได้รบั
ฟอรม์าลดไีฮดเ์ขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหาร ในปรมิาณน้อยร่างกายจะก าจดัออกไดเ้องทางเหงือ่และ
ปัสสาวะ แต่หากไดร้บัปรมิาณมากๆ หรอืมากเกนิไป จะท าใหป้วดศรีษะอย่างรุนแรง ปวดทอ้ง ปากและ
คอจะแห้ง หวัใจเต้นเรว็ แน่นหน้าอก อาจท้องเสยี คลื่นไส ้อาเจยีน มอีาการเพลยี เหงื่อออก ตวัเยน็     
คอแขง็ อาจรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติได ้  ที่ส าคญัฟอรม์าลดไีฮด์เป็นสารก่อมะเรง็โดย IARC จดัให้ อยู่ใน 
Group 1 (เป็นสารก่อมะเรง็โพรงจมกู) ตามกฎหมายไทย ก าหนดใหอ้าหารหรอืสว่นประกอบของอาหาร
ที่มีฟอร์มาลดีไฮด์ หรือสารละลายฟอร์มาลดีไฮด์  เป็นอาหารที่ห้ามผลิต น าเข้าหรือจ าหน่าย        
สถาบนัอาหาร เก็บตวัอย่างแมงกะพรุนสด จ านวน 5 ตวัอย่าง จากร้านค้าในตลาดสด 5 ร้าน ในเขต
กรุงเทพฯ และ จ. ปทุมธานี เพื่อน ามาวิเคราะห์ฟอร์มาลดีไฮด์ปนเป้ือน  ผลการวิเคราะห์พบว่า
แมงกะพรุนสดทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบฟอรม์าลดไีฮด์ตกคา้งเลย เหน็ผลอย่างนี้แลว้ ทานแมงกระพรุนกนั
ได้อย่างสบายใจ  แต่ก่อนซื้อควรดมกลิน่ หากมกีลิน่ฉุนแสบจมูก ไม่ควรซื้อ ควรล้างด้วยน ้าสะอาด
หลายๆ ครัง้ และปรุงใหส้กุก่อนทานทุกครัง้ เพือ่ความปลอดภยั. 

ผลวิเคราะหฟ์อรม์าลดีไฮดใ์นแมงกะพรนุสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ฟอรม์าลดีไฮด ์(พบ,ไม่พบ) 

แมงกะพรุนสด รา้น 1 ย่านดอนเมอืง ไม่พบ 
แมงกะพรุนสด รา้น 2 ยา่นล าลกูกา ไม่พบ 
แมงกะพรุนสด รา้น 3 ยา่นธญับุร ี ไม่พบ 
แมงกะพรุนสด รา้น 4 ยา่นจตุจกัร ไม่พบ 
แมงกะพรุนสด รา้น 5 ยา่นดนิแดง ไม่พบ 
วนัทีว่เิคราะห ์17 พ.ค. 2567   วธิวีเิคราะห ์The chemical analysis of food.,Pearson.D 1970 p.43-44 (Qualitative) 
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